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SAINT-MAXIMIN

L’ASSM fait sa rentrée le 9 septembre
▶ Mercredi 9 septembre, aura lieu la première séance de rentrée de l’Association Sportive de

Saint-Maximin. Il s’agira d’une séance découverte gratuite de yoga adulte. Deux créneaux

horaires sont au choix : de 9 h 15 à 10 h 30 (hatha yoga), et de 19 h 30 à 20 h 45 (yoga de

l’énergie). Pour s’inscrire ou se renseigner, les contacts sont au 06 11 45 58 59 ou au

06 82 44 19 28.

▶   Jeudi 10 septembre, de 19 h 45 à 20 h 45, aura lieu la séance découverte gratuite de

fitness et renforcement musculaire. Occasionnellement, dans l’année, il y aura la possibilité de

faire du crossfit. Pour s’inscrire ou se renseigner, le contact est au 06 85 20 37 84.

▶   Samedi 12 septembre, de 9 h à 10 h pour la marche douce, et de 10 h 15 à 12 h pour la

marche nordique/active, une séance découverte gratuite sera proposée par la coach “sports et

santé”. Pour s’inscrire ou se renseigner, le contact est au 06 85 20 37 84.
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