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ALLEVARD

Se rencontrer autour du trail au café associatif
Le Pourquoi pas

L’association ABacc a trouvé une façon originale de faire société autour de la rencontre avec

des talents locaux. Tous les lundis de l’année, sauf les lundis fériés, à partir de 18 h 30, un

talent local viendra partager son métier, sa passion ou ses loisirs dans les locaux du café

associatif Le pourquoi pas au parc des thermes.

Ce lundi 16 septembre, trois trailers : Alice Brosselard et Nicolas de Bell’donne running et

Sylvain Mugnier de Saint-Max trail viendront échanger autour de leur passion. Ils aborderont la

pratique du trail en détaillant son principe, en prodiguant conseils techniques et avertissements

autour des dangers. Ce sera l’occasion d’échanger sur les vécus de chacun ou tout simplement

de satisfaire une curiosité.

Renseignements auprès de l’association ABacc : 06 30 33 59 40 ou au abacc7338@gmail.com
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