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Samedi après-midi et dimanche toute la journée, l’asso-
ciation Idogo France, représentée par Marie-Jo Augoyard, 
accueillait à la salle Charrière 12 stagiaires. Venus de 
Bretagne, du Jura et du bassin grenoblois, élèves et 
enseignants étaient ravis de participer au premier stage 
de la saison. La méthode idogo ce sont des exercices de qi 
gong simple exécutés à l’aide d’un bâton en hêtre aux 
extrémités sphériques.

Prochain stage de niveau 2 : ouverture des méridiens le 
30 novembre et 1er décembre. Cours hebdomadaire le mardi 
de 18 h 30 à 20 h à la salle de l’atelier.

ALLEVARD
La saison des stages d’idogo lancée

Samedi, le Grésivaudan Va-
peur club (GVC) a accueilli 
250 personnes. Pour ces 
avant-dernières portes ouver-
tes, il y avait aussi une exposi-
tion de trains réalisés au 1/20e 
ou 1/22,5e, venant du Viviers-
du-Lac et d’Allevard, et de 
vieilles voitures de l’Allevard 
Rétro automobile.

Jésus, dit “Jéz”, du GVC, a 
connu les machines articulées 
qui circulaient en Maurienne, 
et la 241 P, qui tirait dans les 
années 60 « le Mistral, un Pa-

ris-Lyon-Vintimille, qui rou-
lait à l’électricité jusqu’à 
Lyon, puis à la vapeur. Je re-
mettais la plaque devant… ».

Les visiteurs se sont prome-
nés grâce à une machine à 
vapeur, deux diesels électri-
ques, et une petite invitée 
d’un club de Lyon.

Le GVC sera aux expos de 
modélisme à Bassens le 20 oc-
tobre et au Parc des exposi-
tions de Chambéry le 2 no-
vembre.

A.B.

Une des machines promenant le public.

PONTCHARRA

250 personnes pour une 
journée à toute vapeur

Dimanche, 42 personnes ont répondu à la proposition de l’association “Et si on sortait”, pour 
une sortie direction la Drôme. Les participants sont partis à la découverte du palais idéal du 
facteur Cheval, à Hauterives, et de la cité du chocolat à Tain-l’Hermitage.

LE CHEYLAS

“Et si on sortait” dans la Drôme

Ce samedi, les footballeurs 
du PAFC (Pays d’Allevard 
Football club) recevaient le 
club de l’Asieg (Grenoble). 
Après leur défaite avec les 
honneurs lors du 3e tour de la 
coupe Gambardella contre 
Nivolet, les U18 de Mike Nie-
maz et Jean-Paul de Carvalho 
ont repris le traditionnel 
championnat de district. Et la 
deuxième journée a été victo-
rieuse : pourtant menés au 
score dès l’entame, les coéqui-

piers d’Amine Bourzeg ont 
égalisé dans la foulée par une 
belle tête de leur attaquant 
Hugo Blanc. Sur une erreur de 
relance, les visiteurs de l’Asieg 
sont repassés devant au score. 
L’égalisation a eu lieu grâce à 
un but de Yohann Voillot, sur 
une récupération de Marco 
Tomasino. Puis les locaux ont 
marqué trois autres buts (No-
lan Pommier, Quentin Mateus 
et Kenzo De Almeida). Score 
final : 5 à 2. Les U18 occupent 

toujours la première place du 
classement de division 3.

Du côté des seniors, match 
nul 0-0 contre Poisat lors de la 
3e journée de championnat.

Prochains matchs : samedi 
5 octobre à 16 h sur le stade de 
Crêts-en-Belledonne, où les 
U18 joueront le 1er tour de la 
coupe de l’Isère. 
Les seniors joueront à domici-
le dimanche 6 octobre à 15 h 
contre 2 Rochers FC.

Les U18 du PAFC sont coachés par Mike Niemaz et Jean-Paul de Carvalho.

ALLEVARD

Football : les U18 signent une belle victoire

D imanche, les espéran-
ces de l’équipe de Ca-

role David, présidente de 
Vive l’école, et de Sylvain 
Mugnier, chef de course, 
ont de nouveau été dépas-
sées puisque 283 inscrip-
tions ont dépassé les 250 
prévues !

Trois parcours étaient 
proposés

Après un échauffement 
par Françoise Gimeno, 
préparatrice sportive de 
Pontcharra, et Delphine 
Baudequin, éducatrice 
sportive du Cheylas, les 3 
courses  ont  démarré , 
pour 16 km ou 10 km de 
course et 8 km de marche.

Jessica, de Pontcharra, 

mettait la chiropractie au 
service des coureurs , 
avant ou après l’effort.

Les fidèles ravitailleurs, 
Yves et Colette Mugnier, 
étaient à leur poste jus-
qu’à la remise des prix.

La convivialité était au 
rendez-vous : des cou-
reurs sont arrivés main 
dans la main, d’autres 
avec leurs enfants, tous 
applaudissaient les sui-
vants ou les accueillaient 
avec une accolade.

L e s  c o m m e n t a i r e s 
é t a i e n t  é l o g i e u x  : 
« C’était super ! », « Quel 
parcours, avec un super-
be paysage ! », « Moi qui 
ai fait le Marathon de Pa-
ris, j’admire l’organisa-
tion pour un petit village 
c o m m e  S a i n t - M a x i -
min ! », a-t-on pu enten-
dre.

Agnès BERNÈS

Les bénévoles de Vive l’école étaient ravis de cette 2e édition du trail.

283 inscriptions 
ont été enregistrées, 
dépassant les attentes 
des organisateurs.

Pouvait-il y avoir meilleure ouverture de la saison musi-
cale de l’église Sainte-Thérèse de Brignoud que celle 
offerte par les Grésivaudans, une “valeur sûre” dans le 
paysage des chœurs de la région qui, depuis 30 ans 
envoûtent le public attaché à la chanson française, celle 
d’hier et d’aujourd’hui.
Une fois encore, samedi soir, ces 8 Grésivaudans, ont 
enchanté le public. Au point de les “Aimer à perdre la 
raison”, tant Ferrat leur sied à merveille.
Leur élégance sur scène n’a d’égale que celle manifestée à 
l’endroit des Virili Voci, un chœur d’hommes (10) venu 
d’Aix-en-Provence à l’invitation des Grésivaudans, qui ont 
naturellement demandé aux choristes provençaux d’être 
les premiers en scène. Ces derniers, entre chants profanes 
et sacrés, ont interprété Rossini, Poulenc, Massenet, 
Gounod mais, surtout, ils furent les ambassadeurs de leur 
“pays”, Félicien David en donnant magistralement “O 
salutans”, “Chœur bachique” et encore “Sérénade”. Un 
enchantement.

Les Grésivaudans et les Virili Voci réunis.

VILLARD-BONNOT/FROGES
Deux chœurs ont ouvert la saison 
musicale de l’église Sainte-Thérèse

Le départ de la course de 10 km.

SAINT-MAXIMIN

Le 2e trail de Saint-Maximin 
a été un nouveau succès

Les enfants ont aussi eu leur course.

C’est parti pour 8 km de marche !

Colette et Yves Mugnier, 
fidèles ravitailleurs.

Les gestes de la chiro-
praticienne ont été appréciés.

Des trains réalisés au 1/20e s véhicules étaient exposés.

Des véhicules étaient exposés par l’Allevard Rétro automobile.

L’association de parents d’élèves, l’Apeguylan (photo à 
gauche), organisait ce dimanche son vide-greniers d’au-
tomne. Et c’est une journée printanière qui s’est offerte 
aux visiteurs et aux exposants, ces derniers étant près de 
90 à occuper l’espace du terrain stabilisé du stade 
Marius-Marais. Du beau temps, du monde, les dirigeants 
de l’association de parents d’élèves ne pouvaient espérer 
meilleur cocktail. La journée fut une franche réussite et 
c’est une bonne chose lorsque l’on voit tout le mal que se 
donnent ces bénévoles pour organiser une telle manifes-
tation. Rappelons que l’association œuvre pour apporter 
une aide financière à l’organisation de voyages, d’événe-
ments ou à l’acquisition d’équipements pédagogiques 
pour les écoles Guynemer et Fredet de Froges.

FROGES
Il y avait beaucoup de monde 
au vide-greniers de l’Apeguylan

Ce samedi, 34 pêcheurs disputaient, par équipe de 2, le 
concours de pêche de la Fédération, dans les deux étangs 
du Maupas. Ces derniers affichaient un niveau d’eau 
extrêmement bas (2 mètres en dessous du niveau habi-
tuel), mais le paysage était superbe. En fin de journée, 
après la pesée et le comptage des poissons, le classement 
final était annoncé : 1re l’équipe Frédéric Cochet et Clé-
ment Amiez, 2e l’équipe Lucas Aubry et Emmanuel Attard 
et 3e l’équipe Eric Gresselin et Hervé Villalonga. Comme le 
veut le règlement, tous les poissons à l’exception des 
nuisibles ont été remis vivants à l’eau.

LE CHEYLAS
17 équipes ont participé au 
concours de pêche de la Fédération


