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Carottes rapées maison Salade harmonie Mache et betteraves Feliz el ol 6 Conieie

Période du 8 Potage de Iégumes maison P Oeufs durs mayonnaise
janvier au 14 i P ji i :

J e Brandade de saumon Sautg de bo;zuf rtr1|ronton Boulettes g agne?u fagon tajine Escilslii):ncrilz z(;ullgt J?Tzczztlere Médaillon de merlu sauce normande

J ourgetie et nz emoule 9 Pommes vapeur a la ciboulettes
Coulommiers . - e
EPIPHANIE Fruit de saison sl . Yaourt aromatise UL . Fromage blanc sucré
\ Mousse au chocolat au lait Ananas au sirop Galettes des rois Fruit
e
PONTCHARRA

Période du 15
janvier au 21
janvier

LE CHOIX
DES ENFANTS

Salade de riz nigois

Burger de veau paprika
Carottes “ ciboulette

Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Duo de choux sauce vinaigrette

Emincé de volaille ©¢ au jus

Tortis tricolores

Brebis créme
Compote de pommes

Endives vinaigrette aux noix

Potée
Potée sans porc

Gouda
Entremet au caramel maison

Mélange provencal

Colin Poélé
Petits pois extra fins au jus

Brie
Fruit

Salade verte

Steak haché au jus
Frites et ketchup

Yaourt nature
Chou a la vanille
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Blé a la provencale A 8 i < i
p [o% Carottes rapées Chou blanc sauce échalote maison Salade du chef Potage de légumes maison
Période du 22 Omelette nature Raviolis au tofu Poulet sauté basquaise Médaillon de merlu sauce aioli Réti de veau dijonnaise
janvier au 28 Epinards hachés “© béchamel Péle-méle Légumes aioli Riz créole
janvier
Fromage blanc aux fruits Lié ggggT;?/ratnille Yaourt nature Chévretine Tomme
Fruit de saison 9 Eclair au chocolat Abricots au sirop Fruit de saison
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Céleri rémoulade Saucisson a l'ail S . . . Salade verte et mais
. . Boulghour a l'orientale maison Potage poireaux maison
Période du 29 Thon mayonnaise maison
S Escalope de porc au jus " . L . Cube de colin pané
IELIUE B Escalope de poulet au jus Quenelle nature % sauce tomate ROt de boeuf au jus Emince poulet aux alrelles Brocolis béchamel
février st ! . > Haricots beurre a la ciboulettes Purée de pommes de terre
Spirales Jardiniére de légumes
L . Pointe de Brie
. . Montboissier Fromage blanc sucré A
Fol Epis Yaourt aromatisé ; : - Crépe moelleuse
. . Fruit Fruit de saison A A )
Compote pomme-ananas Fruit de saison Pate a tartiner
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Période du 5
février au 11

février ﬁ

Chou blanc rapé “* vinaigrette
Lasagnes a la bolognaise

Emmental
Mousse au chocolat au lait

Salade de lentilles

Roti de veau au basilic
Julienne de légumes

Yaourt nature sucré
Fruit

Salade harmonie

Pilons de poulet roti
Pommes noisettes

Carré frais
Cocktail de fruits au sirop

Rillettes de sardine maison

Pané de fromage et épinards
Ratatouille

Bdchette mi-chevre
Flan nappé au caramel

Salade chinoise maison

Carré de porc fumé au caramel
R6ti de dinde au caramel
Riz cantonnais sans porc

Tomme noire
Beignets a I'ananas




