
lundi 3 septembre 2012 mardi 4 septembre 2012 mercredi 5 septembre 2012 jeudi 6 septembre 2012 vendredi 7 septembre 2012
MOUSSE DE CANARD

sans porc: terrine de volaille
MELON OU PASTEQUE SALADE VERTE VINAIGRETTE

STEAK HACHE AU JUS ESTOUFFADE DE BŒUF NUGGETS DE POISSON ET CITRON

PUREE BIO COQUILLETTES CAROTTES PERSILLEES

GOUDA VACHE QUI RIT YAOURT NATURE BIO + SUCRE 

FRUIT MAESTRO VANILLE individuel MUFFIN individuel

lundi 10 septembre 2012 mardi 11 septembre 2012 mercredi 12 septembre 2012 jeudi 13 septembre 2012 vendredi 14 septembre 2012

SALADE DE LENTILLES MACEDOINE DE LEGUMES RIZ NICOISE CAROTTES RAPEES BIO

SAUTE DE PORC

(sans porc: sauté de dinde)
COLIN SAUCE TOMATE ŒUFS DURS RAVIOLI DE BŒUF

PETITS POIS FRITES AU FOUR FLORENTINE (épinards et croûtons)

PETIT SUISSE AROME EDAM à la coupe FROMAGE FLEUR DE LAIT individuel TOMME GRISE à la coupe

FRUIT FRUIT COMPOTE individuel FLAN NAPPE CARAMEL

lundi 17 septembre 2012 mardi 18 septembre 2012 mercredi 19 septembre 2012 jeudi 20 septembre 2012 vendredi 21 septembre 2012

BETTERAVES BIO CIBOULETTE TOMATES AU BASILIC SALADE DE BLE SALADE VERTE VINAIGRETTE

POULET ROTI AU JUS
ROTI DE PORC AU JUS

(sans porc: rôti de dinde au jus)
BOULETTES DE BŒUF MARENGO POISSON PANE ET CITRON

GRATIN DE PATES PUREE RATATOUILLE HARICOTS VERTS ET RIZ BIO

GOUDA à la coupe EMMENTAL à la coupe YAOURT COULOMMIERS à la coupe

FRUIT COMPOTE individuel FRUIT MOUSSE CHOCOLAT individuel

lundi 24 septembre 2012 mardi 25 septembre 2012 mercredi 26 septembre 2012 jeudi 27 septembre 2012 vendredi 28 septembre 2012

CREPE AUX CHAMPIGNONS CONCOMBRE BULGARE SALADE DU RAGGA  (h.verts, tomate, maïs, poivron) PAMPLEMOUSSE

SAUTE DE PORC SAUCE AUX MARRONS

(sans porc: sauté de dinde)
OMELETTE SAUCE TOMATE HOKI PROVENCALE ROTI DE BŒUF  AU JUS

PUREE DE POTIRON PATES AU BEURRE CAROTTES PERSILLEES SEMOULE

FROMAGE BLANC AUX MURES multiportion FROMAGE AIL ET FINES HERBES YAOURT BIO + SUCRE CAMEMBERT à la coupe

LANGUE DE CHAT FRUIT BIO GATEAU ANNIVERSAIRE FLAN VANILLE

Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

2 av JF Champollion Fax: 04 76 97 88 73

38530 PONTCHARRA courriel: E408801@compass-group.fr

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.
Le nom des fruits apparaît à titre indicatif et est  susceptible d'être modifié en fonction des approvi sionnements

BON APPETIT

septembre 2012

pain BIO


